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ochenprogramm

KASTELRUTH

Orthopddische FuRBanalyse und die richtige Ausriistung
Montags, 16.00 - 18.00 Uhr

»Die Funf Tibeter®“-Ausgleich und Aktivierung fiir den Kérper
Donnerstags, 7.30 - 9.00 Uhr

SEIS AM SCHLERN

Workout bei Sonnenaufgang mit Frihstiick in der Natur
Mittwochs, 6.00 - 8.30 Uhr

Vom Beet in den Kochtopf - Reise in die Welt der Krauter
Mittwochs (nur im Juni), 15.30 - 21.30 Uhr

TIERS AM ROSENGARTEN

Orthopddische FuBanalyse und die richtige Ausriistung
Montags, 16.00 - 18.00 Uhr

Bewegung im Wald mit gesundem Brunch
Samstags, 08.30 - 11.30 Uhr

SEISER ALM

Gefiihrte Blumenwanderung im Naturpark
Dienstags und Donnerstags, 9.30 - 16.00 Uhr

VOLS AM SCHLERN

Alpines Waldbaden: Aufatmen - Kraft tanken - Durchstarten
Dienstags, 9.00 - 12.00 Uhr

Belebendes Training unter freiem Himmel
Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr

Wildkréuterwanderung: Griine Delikatessen am Wegesrand
Montag, 06/05 und Donnerstag, 23/05, 9.30 - 16.30 Uhr

Programma settimanale

CASTELROTTO

Analisi ortopedica del piede e equipaggiamento adeguato
Ogni lunedi, ore 16.00 - 18.00

| Cinque Tibetani® -Esercizi semplici per tutto il corpo
Ogni giovedi, ore 7.30 - 9.00

SIUSI ALLO SCILIAR

Workout all’alba con colazione immersi nella natura
Ogni mercoledi, ore 6.00 - 8.30

Dal campo alla cucina - Viaggio nel mondo delle erbe

Ogni mercoledi, ore 15.30 - 21.30

TIRES AL CATINACCIO

Analisi ortopedica del piede e equipaggiamento adeguato
Ogni lunedi, ore 16.00 - 18.00

Movimento nel bosco con brunch salutare
Ogni sabato, ore 8.30 - 11.30

ALPE DI S1uUsl

Escursione floristica nel parco naturale
Ogni martedi e giovedi, ore 9.30 - 16.00

FIE ALLO SCILIAR

Bagno alpino nel bosco - respirare I'energia primaverile
Ogni martedi, ore .00 - 12.00

Allenamento vivificante all‘aperto
Ogni venerdi, ore 18.00 - 19.30

Anmeldung in den Informationsbtiros / Iscrizione presso gli uffici informazioni
Info: Seiser Alm Marketing - T. +39 0471 709600 - info@seiseralm.it

www.seiseralm.it/balance
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